Vilniaus Pedagoginis universitetas * Gamtos fakultetas

ŠVEICARIJOS REKREACINIAI IŠTEKLIAI

Regioninės geografijos katedra
                        Kursinis darbas

Stud. K. Verbliugevičius                                                                                                                              20

01 m.



--


PAGE  
2
Vilniaus Pedagoginis universitetas * Gamtos fakultetas

ŠVEICARIJOS REKREACINIAI IŠTEKLIAI

Regioninės geografijos katedra                                         Kursinis darbas

Stud. K. Verbliugevičius                                                                                                                                            2001 m.


                                                      T U R I N Y S

31. Įvadas

1.1 Darbo tikslas ir uždaviniai
4
1.2. Darbo metodika
4
1.3. Literatūros apžvalga
4
2. Bendros žinios
5
2.1. Geografinė Šveicarijos padėtis
6
2.2. Svarbiausi istoriniai įvykiai
6
2.3. Gyventojai ir kalba
7
2.4. Religija
8
3. Geografinė apžvalga
9
3.1. Reljefas
9
3.2. Klimatas
9
3.3. Vidaus vandenys
10
3.4. Augalija
10
3.5. Dirvožeimiai
10
4. Šveicarijos įžymios vietos
11
4.1. Bernas
11
4.2. Ciurichas
11
4.3. Ženeva
12
4.4. Bazelis
13
4.5. Lozana
13
4.6. Montre
14
5. Šveicarijos kurortų rekreacinių išteklių apžvalga
15
5.1. Sankt Moricas
15
5.2. Kransas ir Montana
15
5.3. Davosas
17
5.4. Cermatas
17
5.5. Grindelvaldas
17
5.6. Verbje
18
5.7. Zaas-Fė
18
5.8. Gštadas
18
5.9. Sent Sergas
18
5.10. Ooz slėnis
19
5.11. Evianas
19
5.12. Truavelle
19
5.13. Kalnuotoji  Prancūziško Kylio sritis
20
6. Šveicarijos gamtiniai rekreaciniai vasaros sezono ištekliai
21
7. Keliavimo priemonės Šveicarijoje
22
7.1. Bernas
22
7.2. Ženeva
22
7.3. Ciurichas
22
8. Lietuva ir Šveicarija
23
9. Išvados
26
9.1. Šveicarija – išsivysčiusi pirmaujanti turizmo paslaugų šalis
26
9.2. Lietuvos įtaka Šveicarijos turizmui
26
9.3. Šveicarijos turizmo pasiekimų pritaikymas Lietuvoje
27
10. Literatūros sąrašas
28
11. Priedai
29
11.1. Europos fizinis žemėlapis
29
11.2. Europos politinis žemėlapis
30
11.3. Šveicarijos fizinis žemėlapis
31
11.4. Šveicarijos politinis žemėlapis
32
11.5. Žemėlapių legenda
33
11.6. Šiaurinis ir pietinis automobilinių kelių maršrutai Lietuva-Šveicarija
34
11.7. Maršrutų detalūs duomenys
35



1. Įvadas

Šį darbą tema "Šveicarijos rekreaciniai ištekliai" parašyti paskatino mūsų šalyje vykstantys procesai prasidėję po Lietuvos nepriklausomybės atkūrimo 1990 metais. Lietuvoje prasidėjo totaliniai pasikeitimai beveik visose ūkio srityse: nuo planinės ekonomikos buvo pereita prie rinkos ekonomikos, prasidėjo masinis privatizavimo bumas, buvo pradėtos kurti įvairios įmonės, bendrovės, aptarnaujančios ir dėmesį skiriančios ne tik stambioms pramonės šakoms, bet ir didelė dalis šios sferos teko gyventojų aptarnavimui. Taigi, kilo mūsų valstybės ekonominis lygis, perkamoji galia, atsirado laisva ir nekontroliuojama žiniasklaida bei televizijos kompanijos, kurios suteikė galimybę žmonėms laisvai ir nevaržomai skaityti, žiūrėti ir gėrėtis tiek išsivysčiusių valstybių ekonominiais pasiekimais, kurie ryškiai atspindi vietinių gyventojų pragyvenimo lygį ir nuotaikas, tiek gamtinės aplinkos natūralumu bei egzotiškumu, kuris bent minutei kitai leido pasijusti esant tolimoje Australijoje ar Pietų Amerikos Andų kalnuose.

Daugeliui mūsų šalies gyventojų tai buvo naujas, nepažįstamas pasaulis, kurį pamatyti ir jame pabuvoti užsidegė ne vienas. Anksčiau mokyklose ir kitose mokymo įstaigose buvo detaliai nagrinėjama Žemės rutulio dalis, žemėlapyje pavaizduota Eurazijos žemyne raudona spalva ir tik nedidelis dėmesys, tarsi tai būtų nereikšminga, buvo skiriamas kitai mūsų planetos daliai. Nereikėtų sudaryti įspūdžio, kad buvusioje TSRS nebuvo gražių ir patrauklių vietovių, kurias mes kartu lankėme ir džiaugėmės. Žinoma, tai buvo vienintelė galimybė laisvai judėti ir keliauti, pažinti kitus kraštus tiesiogiai būnant juose. Visi keliai vedė tik į rytus. 

Kadangi mūsų, kaip valstybės, užsibrėžtas tikslas ir politikos kryptis ryškiai ir neginčijamai apibrėžta - integracija į Europos Sąjungą ir NATO, tai pastaraisiais metais yra pasiekti ypač dideli laimėjimai šioje srityje.Tarp jų yra ir bevizis žmonių judėjimas Europos Sąjungos šalyse, kurių įstatymuose labai aiškiai ir griežtai apibrėžta, kad tai yra viena iš pagrindinių žmonių teisių.

Lietuvai pradėjus užmezginėti diplomatinius santykius su kitomis pasaulio šalimis, kartu su kitais svarbiais klausimais, žinoma, buvo svarstomas ir piliečių nevaržomas judėjimas į tas šalis. Ilgų derybų ir pasitarimų išdavoje daug pasaulio šalių  su Lietuva nustatė laisvą, bevizį judėjimo režimą.Atsivėrė plačios galimybės su visomis Vakarų Europos šalimis vystyti ne tik diplomatinius, bet ir ekonominius-tarpvalstybinius santykius, kurių viena sudedamųjų dalių yra turizmas. Kartu pasikeitė ir mūsų žmonių orientacija -  visų žvilgsniai pakrypo į dar nepažintą, atvirukuose nuostabiai vaizduojamą vieną ar kitą Vakarų Europos valstybę. Todėl šiuo darbu norėčiau supažindinti su aukščiausiuose Europos kalnuose įsikūrusios  Šveicarijos valstybės rekreaciniais ištekliais, pasiūlyti apsilankyti šioje nuostabioje kalnų šalyje.

1.1 Darbo tikslas ir uždaviniai

Darbo tikslas yra apžvelgti ir apibendrinti Šveicarijos rekreacinius išteklius, smulkiau panagrinėti  jų privalumus bei trūkumus, paieškoti būdų kaip pritaikyti Šveicarijos turizmo patirtį Lietuvoje, gal būt sukurti prielaidą kitiems daug vertingesniems tyrinėjimams atlikti.

Darbo uždaviniai yra:

aprašyti ir susisteminti su šia tema susijusius ekonominius, mokslinius ir kitokius ryšius;

susisteminti Padriką informaciją rastą atskiruose žinybiniuose dokumentuose, žurnaluose, reklamose, privačiuose straipsniuose žiniasklaidoje, juo labiau kad nėra rimtesnės, platesnės mokslinės literatūros;

išnagrinėti sukauptą medžiagą kompleksiškai.

1.2. Darbo metodika

Galutinai pasirinkus temą ieškojau bet kokios informacinės medžiagos, galinčios mano temai duoti nors kokį pamatą nagrinėjimams ar svarstymams. Susidūriau su sunkumais dėl informacijos padrikumo. Nors ir lėtai, bet literatūrą surinkau iš: Lietuvos turizmo departamento,   Lietuvos Mokslinės Techninės bibliotekos. Taip pat vertingos informacijos gavau iš gyvų pokalbių su atskirų kelionių agentūrų savininkais(kelionių agentūra “Ditma”, “Gintarinė sala”). Pasinaudojau neišsenkamais pasaulinio voratinklio  - interneto šaltiniais. Tokiu būdu sukaupiau dviejų rūšių medžiagą: aprašomąją- aiškinamąją ir gyvojo žodžio iš atskirų asmenų. 

Iš rašytinės medžiagos šaltinių pateikiau istorinių, kultūrinių, gamtinių  duomenų, sumontavau loginį pagrindą svarstymams ir analizei. Šios  medžiagos gausa kartu su gyvąja informacija ir leido galutinai atlikti šio darbo temos pilną nagrinėjimą.

1.3. Literatūros apžvalga

Galima konstatuoti, kad beveik nėra lietuviškos informacijos. Vyrauja knygos ir straipsniai rusų kalba. Lietuviški šaltiniai yra tik keli – “Lietuviškoji tarybinė enciklopedija”, tarptautinių žodžių žodynas, kurių medžiaga rėmiausi pateikiant tik svarbesnius apibrėžimus ir sąvokas, keli žiniasklaidos leidiniai skirti turizmui ir pramogoms.

Svarbiausią ir didžiausią informacijos dalį teko versti iš rusų kalbos. Rėmiausi šaltiniais iš knygų, parašytų turizmo organizavimo, turizmo vadybos ir strategijos, viešbučių administravimo temomis, įvairių žurnalų straipsniais.

Panaudojau ir naujausią globalinį žinių šaltinį – internetą. Radau daug informacijos Rusijai ir Šveicarijai priklausančiuose puslapiuose, ne mažai duomenų radau naršydamas kompiuterinę pasaulio enciklopediją “Mikrosoft Encarta”.

2. Bendros žinios
Šveicarija priskiriama prie pirmųjų šalių, pradėjusių kultivuoti turistinį biznį. Pirmąsias pajamas iš apsilankiusių turistų ji gavo dar praeitame šimtmetyje. Išleistas 1902 m. rusų kelionių vadovas po Europą, pavadino ją "vienintele šalimi visame pasaulyje, kuri nei vieno keliautojo nėra aplenkiama" [5]. Nuo senų laikų, bet ypač XIX amžiuje Šveicarija kilniaširdiškai suteikdavo prieglobstį daugeliui garsių žmonių, priverstų palikti tėvynę. Šveicarįjoje gyveno ir iš čia savo idėjas skleidė rusųrašytojas, filosofas A. Gercenas, anarchizmo pradininkas M. Bakuninas, kovotojai dėl laisvės Italijoje D. Garibaldis ir 
A. Mazinis, muzikos revoliucionierius kompozitorius R. Wagneris. Iki Spalio revoliucįjos, prieš sugrįždamas į Rusiją, Ciuriche gyveno Leninas. Čia gyveno garsusis Č. Čaplinas, XIX a. pabaigoje kelis kartus svečiavosi dvasiškai ir kūrybiškai išsekęs  P. Čaikovskis, XX a. pabaigoje gyveno ir dirbo legendinė roko grupė “Queen” [30].

Nuo XVI a. vidurio Bazelio, Ciūricho, Fribūro, Ženevos aukštosiose mokyklose mokėsi studentų iš Lietuvos. Jų padaugėjo XIX a. pabaigoje XX a. pradžioje. Ciūriche mokėsi J. Biliūnas. Katalikų Fribūro universitete 1895-1935 m. studijavo apie 110 lietuvių, tarp jų 
V. Mykolaitis-Putinas, P. Augustaitis, S. Šalkauskis, K. Pakštas apgynė pirmąją disertaciją [4].

1917 m., nežiūrint į visus socialinius neramumus Europoje, Šveicarijoje įsikūrė nacionalinė turistinė korporacija "Switzerland Tourism". Šios nekomercinės organizacijos užduotis buvo gerų sąlygų sudarymas atvykstančiam turistų srautui į šalį. Dabartiniu metu dėka Šveicarijos "turizmo industrijos" turistų aptarnavimas yra labai geras. Kur tik neapsistotų turistas nakvynei, kambarys visada spindės švara, aptarnavimas bus greitas, puikus ir mandagus [13, 147 psl.].

Šveicarija - vieta, kur žmonės norėjo ir mėgo gyventi. Ši šalis - ypatingas pasaulis, įvairiausių kultūrų spalvinė mozaika, kalbų, tradicijų gausybė, realiai egzistuojantis mitas. Pilnu pagrindu galima tvirtinti, kad Šveicarijos istorija prasideda dar 12 tūkst. metų iki mūsų eros, kada teritorija, padengta amžinais sniegais, pašiltėjus klimatui tapo tinkama gyventi. Aukščiausias Sutvėrėjas savo palikuonims helvetams sukūrė nuostabias vietas. Čia didingi kalnai su amžinuoju sniegu, papėdėse parėdyti brangiaisiais spygliuočių miškais. Čia derlingus slėnius maitina švariausios upės, čia dideli ežerai. Šioje šalyje viešpatauja kai ką net erzinanti ypatinga švara. Papročiai čia pastovūs, nemėgstantys priešlaikinių naujovių. Taigi, todėl Šveicarijoje ir dabar kaip kristalas švarūs upės ir ežerai. Be žmonių globos miškuose gal būt seniai būtų išnykę juos užpildanti gyvūnija: stirnos, fazanai, šernai, kiškiai, ten neaugtų tiek daug grybų ir uogų.

Visagalis davė šiai šaliai kalnus, panašius į dangiškas pilis, didžiulius ledynus, šniokščiančius krioklius, nesuskaičiuojamus ežerus. Čia galima sutikti įvairių civilizacijų pėdsakus. Vienas iš svarbiausių neolito paminklų buvo aptiktas netoli Ženevos ežero. Apie Romos laikus primena Nion ir Avančes griuvėsiai. Romėniškos ir gotiškos architektūros paminklai stovi Bazelyje, Ženevoje, Lozanoje. Išsilaikė renesanso tvirtovė Kastello di Montebello. Turtingai pasireiškia barokas. Didžiausias jo paminklas žinomas soboras Sankt-Galene yra saugomas UNESCO.

Tuo pat metu Šveicarija yra ne tik "muziejinė" šalis. Žmonės gyvena čia dėl savo malonumų: sportuoja, eina į visame pasaulyje žinomus teatrus, rengia daugybę festivalių. Neveltui Didžiosios Britanijos karalienė Elžbieta II savo vizito Berne metu pasakė: "Šveicarija tai ir yra rojus".

2.1. Geografinė Šveicarijos padėtis

Šveicarija (angl. - Switzerland, vok. - Schweiz, pranc. - Suisse, ital. – Svizzera, retoroman. - Svizzra) - viena iš mažųjų Europos valstybių. Jos plotas vos 41.3 tūkst. km2, gyventojų priskaičiuojama apie 6.99 mln., iš kurių apie 60% yra miestiečiai [12, 144 psl.]. Sostinė Bernas. Šveicarijos konfederacija išsidėsčiusi beveik pačiame Vakarų Europos centre, kryžkelėje svarbiausių transporto kelių [priedas 11.2]. Per visą jos vystymosi laikotarpį ši aplinkybė vaidino ypatingą vaidmenį politiniame, ekonominiame ir kultūriniame šalies gyvenime. 3/4 valstybės sienos - su Prancūzija, Austrija ir Italija - eina aukštais Juros ir Alpių kalnų kalnagūbriais ir tik dalis pasienio ruožo su Vokietija ir Lichtenšteinu ribojasi Reino slėnio žemuma [25, 310 psl.]. Šalies šiaurė - kalvotas plato. Čia įsikūręs ne vienas didelis pramoninis centras, toks kaip Ciurichas. Centrinė dalis, rytai ir pietūs - kalnai, gilūs tarpekliai, keistos uolos ir skardžiai, amžini sniegynai ir ledynai. Ženevos ežero krantai ir Valle slėnis, kur teka Ronos upė - tai sodų, laukų ir vynuogynų kraštas. Šveicarijos pasienyje, kur Ronos upė pabėga į Prancūziją yra įsikūręs Ženevos miestas. Šveicarijos, kaip valstybės, ir kalnų supratimas yra neatsiejami dalykai. Apie 2/3 šalies ploto užima kalnai. Kaip tik šioje teritorijoje yra beveik visi aukščiausi Vakarų Europos masyvai. Skiriamos trys pagrindinės zonos: Alpės, Šveicarijos plokščiakalnis ir Juros kalnai [priedas 11.3.]. Alpių kalnai daugiausia sudaryti iš granito ir gneiso, kristalinių masyvų ir klintinių uolienų, plokščiakalnį sudaro molasas, o Juros kalnuose gausu kreidos. “Šveicarai didžiuojasi sukūrę tokius nuostabius kalnus",  ironiškai yra pasakęs L. Hohlas, Ženevoje gyvenęs rašytojas [30].

Šveicarija - respublika, konfederacija, sudaryta iš 23 kantonų, 3 iš jų suskirstyti į pusiaukantonus [priedas 11.4.]. Kiekvienas kantonas turi savo parlamentą ir vyriausybę, savus įstatymus ir naudojasi plačiomis autonominėmis teisėmis. Įstatymų leidimo valdžia priklauso federaliniam susirinkimui - parlamentui, susidedančiam iš dviejų rūmų: Nacijų Tarybos ir Kantonų Tarybos. Vykdomoji valdžia priklauso Federalinei Tarybai [25, 310-311 psl.].

Beveik visi Šveicarijos gydomieji resursai (mineraliniai ir terminiai vandenys, gydomieji purvai) priklauso valstybei. Kurortinės gydyklos šaltiniais naudojasi už tam tikrą mokestį, o valdžios įpareigoti federaliniai regioniniai vietiniai organai arba visuomeninės organizacijos griežtai kontroliuoja naudojimąsi jais režimą, taip pat prižiūri "žalių zonų" apsaugą.

Šveicarijoje plačiai žinoma kurortinių reikalų pavyzdinė aplinka. Municipalitetai užtikrina aplink kurortus esančių "žaliųjų zonų" apsaugą. Jose draudžiama bet kokių aplinką teršančių objektų statyba [10].

2.2. Svarbiausi istoriniai įvykiai

Didelę reikšmę Šveicarijos tautų etnogenezei turėjo keltų genties apsigyvenimas šioje teritorijoje V a. pr.m.e. Į rytus nuo keltų gyveno retų gentys. I a. pr. m. e. Šveicarijos žemes užkariavo romėnai ko pasekoje vyko keltų bei retų romanizacija. Po Romos imperijos žlugimo 3-5 a. dabartinėse Šveicarijos žemėse apsigyveno germanų gentys: alemanai, langobardai ir burgundai.Alemanai apsigyveno šiaurėje ir rytuose, vėliau ir centrinėse vietovėse. Jie asimiliavosi su retai gyvenančiomis kalnų gentimis ir todėl čia įsitvirtino germanų dialektai. Priešingai alemanams, langobardai apsistojo pietuose, o burgundai - vakaruose ir priėmė romanizuotų keltų gyventojų kalbą bei kultūrą. Rytuose, izoliuotuose Alpių slėniuose, toliau vyko romanizuotų retų gyvenimas. Čia susiklostė retoromanų dialektai.

VI a. visą Šveicariją užkariavo frankai.Vėliau, IX a. ji buvo Karolio Didžiojo galingos imperijos sudėtyje. Tai lėmė tolesnę vietinių gyventojų germanizaciją.

Po Karolio Didžiojo mirties Verdeno sutartimi 843 m. Šveicarijos žemės buvo padalintos trims valstybėms: vokiškai kalbančios šiaurinės ir rytinės žemės, taip pat retoromanų gyvenamos vietovės buvo įjungtos į Rytų Frankų karalystę (būsimosios Vokietijos branduolys); prie Vakarų Frankų karalystės (būsimoji Prancūzija) buvo prijungti vakariniai rajonai su romanizuotais keltų gyventojais; pietinės ir pietvakarinės žemės įėjo į Lotarea karalystę, kur vėliau susidarė     Italijos etninė visuomenė.

XI a. beveik visos dabartinės Šveicarijos žemės tapo Šv. Romos imperijos dalimi.

XIII a. išaugo trijų alpinių bendruomenių įtaka - taip vadinamų miškų kantonų Ūrio, Švico ir Untervaldeno, kurie susivienijo į "Amžinąją sąjungą", dėl kovos su užkariautojais. XIV a. Sąjungą sudarė 8 kantonai, o XIV -XVI a. a. prisijungė dar 5.

Jau nuo XIV a. buvo minimas dabartinis Šveicarijos pavadinimas (pagal Švico kantono pavadinimą), o 1499 m. Šveicarija faktiškai išsivadavo iš Šv. Romos imperijos jungo. 

Iki XVIII a. pabaigos Šveicarijos Sąjungos sudėtyje buvo 13 kantonų, nors jos teritorija ir toliau plėtėsi jungiantis naujoms žemėms.

XVIII a. pabaigoje Šveicariją užkariavo Napoleono kariuomenė,  buvo sudaryta vieninga helvetiškoji respublika, faktiškai tapusi Prancūzijos dalimi.

Po Napoleono imperijos žlugimo 1814-1815 m. Vienos kongresas pripažino Šveicarijos valstybės kaip 22 kantonų sąjungos egzistavimą,  paskelbė ją visiems laikams neutralia.

1978 m. sudarytas 23-ias Juros kantonas [25, 311-315 psl.].

2.3. Gyventojai ir kalba

Kaip matome iš istorinės apybraižos, Šveicarijoje nesusiklostė vieninga etninė bendruomenė. Gyventojų kalbiniai etniniai skirtumai Šveicarijoje dar labai ryškūs: kiekviena iš keturių Šveicarijos tautų - germanošveicarai (4,22 mln. žmonių, 1992 m.), frankošveicarai (1,16 mln. žmonių), italošveicarai (230 000 žmonių) ir retoromanai (60 000 žmonių) [12, psl. 144] - sudaro sau atskirai etnines bendruomenes, besiskiriančias savo nacionaline savimone, kalba ir kultūriniu išskirtumu. Tautų kalbos Šveicarijoje priklauso dvejoms kalbinėms grupėms: - romanų (prancūzų, italų, retoromanų) ir germanų (vokiečių).

Trys tautos - germanošveicarai, frankošveicarai ir italošveicarai gyvena kompaktinėse grupėse istoriškai susiklosčiusiose srityse. Germanošveicarai apsigyvenę penkiolikos kantonų šiaurėje, šiaurės rytuose ir šalies centre; frankošveicarai sudaro pagrindinius gyventojus trijuose vakariniuose kantonuose - Vo, Ženevoje, Nešatelyje, o taip pat žymią dalį Fribūro, Valė ir Berno kantonuose; italošveicarai gyvena Tečino kantone  ir dvejose jam gretimose Graubiundeno kantono dalyse. Oficialios kalbos - vokiečių (kalba 69% visų gyventojų), prancūzų (19%), italų (10%).

Tokie kalbų skirtingumai žymiai palengvina turistams susikalbėti su vietiniais žmonėmis. Kiekvienos etninės srities žmonių gimtoji kalba tos srities ribose yra pagrindinė bendravimo kalba,  taip pat spaudos, mokyklinė kalba ir t.t.

Šveicarijos valstybės istorijos vystymosi ypatumai, kur ilgą laiką gyvavo atskirų nepriklausomų kantonų sąjunga, privedė prie to, kad ir dabar priklausomybė vertinama daugiau atskiram kantonui negu etniškumui. Todėl labai dažnai šveicarai save vadina ne pagal savo tautiškumą, bet pagal priklausomybę kantonams - berniečiai, valiečiai ir t.t.

Kartu su šveicarais gyvena daugiau kaip vienas milijonas užsieniečių, kas sudaro iki 1/6 visų gyventojų. [25, psl 319-321].

2.4. Religija

Dauguma šveicarų priklauso dvejoms tikėjimo konfesijoms - protestantams ir katalikams. Protestantų bažnyčiai priklauso kantonai: Vo, Šafhausenas, Bazelio miesto  dalis, Ciurichas, Bernas, Glarus, Nešatelis, Ženeva. Katalikų tikėjimas paplitęs didesniame plote, bet mažesniame gyventojų kiekyje. Katalikų kantonai: Švicas, Ūris, Untervaldenas, Tičinas, Fribūras, Zoloturnas, Valė, Liucerna, Cūgas. Nekuriuose kantonuose:Apencialyje, Argau, Graubiundene, katalikų ir protestantų beveik po lygiai.

3. Geografinė apžvalga

3.1. Reljefas

Žiūrėdami į Šveicarijos konfederaciją iš skrendančio lėktuvo tikrai nepamatysite lygumų. Visur kalnai su spindinčiomis nuo sniego viršūnėmis, tai ten, tai šen styro uoliniai pikai, siauruose tarpekliuose žvilga audringų srovių upių juostos. Šveicarijoje yra pati galingiausia, pati aukščiausia ir svarbiausia Alpių kalnų sistemos dalis Vakarų Europoje [priedas 11.1.]. Kalnai užima visą centrinę, didžiumą pietinės ir rytinės šalies teritorijos. Reino ir Ronos upių slėniai dalina Šveicarijos Alpes į dvi paralelines kalnagūbrių grupes, besitęsiančias iš pietvakarių į šiaurės rytus. Į šiaurę nuo šių slėnių iškyla Berno Alpės su Finsterarchorno ir Jungfrau viršūnėmis, viršijančiomis 4000 m aukštį, taip pat Glarno Alpės. Į pietus nuo slėnių išsidėstę Peninų Alpės su Diu Furo piku (4634 m) - tai aukščiausias Šveicarijos taškas, antras po Momblano Vakarų Europoje- ir Leponto Alpės. Dėka upių slėnių ir palyginti neaukštų perėjų pasiskirstymo Alpes kerta daugybė geležinkelių ir automobilių kelių. Šveicarijoje daugiau nei 200 perėjų, nemažai tunelių. Tačiau į Alpių sistemą įeinanti Juros kalnų virtinė, nežiūrint į tai, kad ji pastebimai žemesnė (1350 m), sunkiai pereinama dėl savo šlaitų "suktumo" ir patogių perėjų stokos [priedas 11.3.].

Tarp Berno Alpių ir Juros nuo Vokietijos pasieniu tekančios Reino upės iki Ženevos ežero tęsiasi banguotas, neaukštas (400-600 m) Šveicarijos plokščiakalnis. Svarbiausias landšafto grožis - tai dideli ežerai ir apvalios žaliosios kalvos. Šveicarijos plokščiakalnis labiausiai apgyvendinta šalies dalis. Čia išsidėstę svarbiausi jos pramoniniai ir žemės ūkio rajonai, didžiausi miestai: Ciūrichas, Bazelis, Ženeva, Bernas, Lozana. 

3.2. Klimatas

Dėl reljefo nevienodumo klimatinės sąlygos skirtinguose rajonuose labai skiriasi. Alpėse žiema santykinai šalta (temperatūra dažniausiai nukrenta iki -10-12(C, o kartais net iki -20(C), tačiau beveik visada saulėta.

Aukščiau 2500-3000 m sniegas netirpsta ištisus metus. Žiemą ir pavasarį dėl sniego sankaupų šlaituose dažnos sniego griūtys. Vasarą kalnuose dažni lietūs, rūkai. Šveicarijos plokščiakalnyje žiema švelni, vidutinė sausio mėnesio temperatūra apie 2(C, sniegas laikosi vos keletą dienų. Gruodžio ir sausio mėnesiais nuo Atlanto pučia stiprūs vėjai, nešantys lietus, dažni rūkai, nepastovus atmosferos slėgis, saulės beveik nebūna. Užtai vasara šilta (vidutinė liepos temperatūra 18(C), ruduo ilgas ir saulėtas. Šiam ir Alpių priekalnių rajonui charakteringi "bizai" - gūsingi ir šalti Atlanto vėjai, o taip pat fenai - vėjai persiritantys per Alpes ir nusileidžiantys į Šveicarijos slėnius labai sausi ir šilti.

Pats švelniausias ir šilčiausias klimatas yra vidiniuose kalnų slėniuose ir įdubose. Pavyzdžiui Tičino kantone, Lugano ir Lago-Madžorės ežerų krantuose, kur kalnai stabdo šaltų oro masių skverbimąsi iš šiaurės, daug saulėtų dienų, nėra temperatūrinių šuolių ir stiprių sezoninių oro svyravimų.Čia atvirame grunte auga palmės, magnolijos ir kiti pietinių šalių augalai.

3.3. Vidaus vandenys

Šveicarijos plotas nedidelis, tačiau jos upės priklauso trijų jūrų baseinams: Šiaurės, Juodosios ir Viduržemio. Šveicarijos Alpėse prasideda tokios didelės upės kaip Reinas ir Rona. Alpėse pradžią gauna ir Dunojaus intakas Inas, o taip pat Po upės intakas Tičinas [priedas 11.3.]. Dauguma upių ypač “turtingos” kriokliais ir slenksčiais, dėl ko jos netinka laivybai, taip pat ir upių turistiniams maršrutams.

Šveicarijos pasididžiavimas - jos vaizdingi ežerai. Patys didžiausi iš jų - Ženevos (588 km2) ir Bodeno (537 km2), Nešatelio, Lago-Madžorės, Firvaldšecho (Keturių kantonų), Ciuricho, Lugano. Kai kurie ežerai labai gilūs: Lago-Madžorės gylis 372 m, Ženevos - 310 m (Lietuvos giliausias ežeras Tauragnas - 60.5 m). Dėl didelio gylio ir nepaprasto skaidrumo ežerų vanduo įgauna žydrą arba mėlyną spalvą. Krantai apsupti miškingomis kalvomis arba uolėtais kalnais, kurių šlaitai griūva tiesiai į vandenį. Dideli ežerai - tai turistų lankomiausios vietos.

3.4. Augalija

Miškai dabartiniu metu smarkiai iškirsti ir užima 1/4 šalies teritorijos. Tačiau jie yra vieni produktyviausių Vakarų Europoje. Šveicarijos plokščiakalnyje sutinkama tik atskiros giraitės ir parkai šalia sodybinių dvarų. Kalnų šlaituose miškai išsilaikė geriau, ypač rytinėje ir pietinėje šalies dalyse. Rytų Šveicarijos Graubiundeno kantone, Ino ir Lankvarto upių apylinkėse įkurtas nacionalinis draustinis, kur ypatingai saugomas augalijos ir gyvūnijos pasaulis.

Plokščiakalnyje, Alpių kalnų ir Juros šlaituose iki 800 m yra pievų ir ganyklų teritorijos. 800-2000 m aukštyje driekiasi miškai: iš pradžių būdingi lapuočiai ąžuolai ir bukai, aukščiau jų spygliuočiai - keniai, maumedžiai, kedrai, eglės ir pušys. Virš miškingosios zonos  2400-2800m - subalpinės ir alpinės pievos, rododendrų, azalijų, kadagių krūmokšniai. 

3.5. Dirvožeimiai

Dirvožemiai nepasižymi derlingumu. Dirbimui tinkami tik rusvieji miškų Šveicarijos plokščiakalnio ir apatinėse kalnų šlaitų dalyse esantys dirvožemiai. Kalnų šlaituose dažnos griūtys ir nuošliaužos, naikinančios viršutinį dirvožemio sluoksnį [25, 315-319 psl.].

4. Šveicarijos įžymios vietos

Šveicarijoje galima išskirti keturis rajonus: šiaurės, vakarų, rytų ir pietų Šveicarija. Tankiausiai apgyvendinta ir geriausiai išsivysčiusi šiaurės Šveicarija (Bazelio, Argau, Ciuricho, Sankt-Galeno, Glaraus, Turgau kantonai). Tai ir lygumų rajonas [priedas 11.4.]. Jis užima šiaurinę Šveicarijos plokščiakalnio dalį, kairį Reino upės krantą, pietuose pasiekia Alpių papėdes. Vakarų Šveicarija (Berno, Nešatelio, Friburo, Vo, Ženevos kantonai) labiau kalnuota negu šiaurinė dalis ir užima centrinę bei pietinę Šveicarijos plokščiakalnio dalį. Iš vakarų prie šio rajono šliejasi Juros kalnagūbriai, iš rytų - Alpės. Vakarų Šveicarija - tai vienas svarbiausių turizmo rajonų. Šimtai tūkstančių žmonių iš visų pasaulio šalių veržiasi aplankyti Ženevos Nacijų rūmus, vaizdingus kurortinius miestelius Veve ir Montre, pasikelti į Jungfrau ir kitas žymias kalnų viršūnes, šiuo metu lengvai pasiekiamas lynų ir krumpliabėginių kelių dėka, apžiūrėti daugybę muziejų arba bent jau pakvėpuoti švariu Alpių kalnų oru.

Centrinė Šveicarija (Liucernos, Švico, Urio ir Untelvaldeno kantonai) išsiskiria savo landšaftų griežtumu. Rajonas apima Šiaurinius Alpių šlaitus ir Firvaldšteco ežerą.

Pats didžiausias ir rečiausiai apgyvendintas šalies rajonas - pietų Šveicarija (Graubiundeno, Tesino ir Valė kantonai). Šio rajono gamta nepaprastai vaizdinga ir įvairi. Čia patys aukščiausi kalnagūbriai - Peninų ir Leponto alpės, platūs kalnų šlaitai su Ronos ir Ino upių slėniais, didžiuliai Lugano ir Lago-Madžorės ežerai. Ant Materchorno kalno niekada neištirpsta sniegas, o ežerų krantuose Tesine auga palmės, magnolijos ir kiti pietinių šalių augalai.

Pietų Šveicarija pritraukia daug turistų - juos vilioja žydri ežerai, ryškūs ir gyvybingi itališko stiliaus miesteliai Lokarnas, Luganas, Gandrija, Mendrizijas, įspūdingi kalnų kurortai ir slidinėjimo stotys Davosas, Sankt Moricas, Cermatas ir kiti, begalybė saulės spindulių ir žalumos spalvų. Tai reta galimybė pamatyti mažai pasikeitusią gamtą "industriniame amžiuje". Šiuo požiūriu patrauklus nacionalinis parkas - draustinis Graubiunden [25,
 332-338 psl.].

4.1. Bernas

Bernas -Šveicarijos konfederacijos sostinė, išsidėstęs Are upės kilpoje, pusiau apsuptas Alpių kalnyno. Miestas buvo įkurtas XII a., tačiau šalies sostine tapo tik 1848 m. Centrinė miesto dalis išliko nepakitusi nuo XVIII-XIX a.: pilkai žali namai su arkadomis, bokšteliai - tvirtovės sienos likučiai, siauros gatvelės, daugybė senovinių fontanėlių su alegorinėmis figūrėlėmis, išpieštomis ryškiomis spalvomis, miesto rotušė, pastatyta dar XV a.

Svarbiausia šio miesto senamiesčio arterija Marktgasse ir jos tęsinys Krangasse atsimuša į tiltą, nutiestą aukštai virš Are upės. Berne įsikūrusi pasaulinės pašto sąjungos rezidencija, Meno muziejus ir vienintelis Europoje Alpių muziejus [25, 335 psl.].

4.2. Ciurichas

Pažintį su Ciurichu geriausiai pradėti nuo Niederdorfo, istorinio miesto centro su pėsčiųjų zona, vaizdingais siaurais skersgatviais, gotiško stiliaus užaštrintais siaurais nameliais, kuriuose įrengtos konditerijos ir antikvarinės parduotuvės. Vakarais čia groja geriausi muzikantai, upėmis teka vynas ir alus, čia šoka ir dainuoja iki pat ryto [8].

Miestas, įkurtas X a. ant to paties pavadinimo ežero kranto, žymus nepakartojama gotiškąja architektūra, Grosmiunster ir Fraumiunster cerkvėmis, išpuoštomis Marko Šagala vitražais, jaukiomis gatvelėmis, grįstomis stambiu grindiniu, daugybe restoranų [12, 145 psl.].

Bahnhofstrasse įkūnija pagrindinius šveicarų geradėjus - tvarką, švarą ir punktualumą. Taip pat Bahnhofstrasse kartu su šalia esančiomis Storchengasse ir Limmataguai gana patrauklios norintiems apsipirkti. Prie Bahngofstrasse šliejasi Paradeplatz - paradų aikštė, kur XVIII a. čia veikė gyvulių turgus, o vėliau karinių paradų aikštė. Paradeplatz aikštėje dėmesį traukia pompastiškos architektūros banko Schweizerische Kreditanstalt pastatas, pastatytas 1876 m. ir viešbutis Saboi Baur en Ville (1838 m. rekonstruotas 1978 m.). Šioje aikštėje 1985m. restauruota Konditerija "Sprungli" - to paties pavadinimo šokolado imperijos pradininkė - yra pagrindinė tarp kitų septynių konditerijų. Čia galima pasmalyžauti žymiais gaminiais: įvairiais firminiais tortais, pavyzdžiui "Luxenburgerly", šokoladiniais "Number One" kubeliais.

Ciurichas kartu su Vintetur priklauso pirmaujantiems Europos centrams pagal čia esančių muziejų skaičių ir vertę. Pats žymiausias iš jų - Kunsthaus am Heim Platz, kur diena prabėga lyg akimirka . Čia visa apimtimi vaizduojama Europos meno vystymosi istorija, besitęsianti du tūkstančius metų. Tarp kūrinių autorių yra tokios pavardės kaip Mongas, Kokoška, Mone, Mane, Sezanas, Klee, MondrianasKrikomatisas, Pikaso, Šagalas. Prie muziejaus įėjimo, kairėje galima pamatyti bronzinę Ogiusto Rodeno skulptūrą "Vrata Ada". Prieš stotį yra Schweizerisches Landes muziejus, su įdomia eksponatų gausa, skirta Šveicarijos istorijai.

Po skanios vakarienės patartina pasikelti į poli-bahn, taip vadinamą politerasse. Tik trys minutės kelio ir Ciūrichas atsiveria prieš jus visu savo gražumu. Iš šviesulių jūros iškyla architektūriniai perlai, miesto simboliai: Predigerkekirche, Grossmunster, Fraumunster,
 Šv. Petro bažnyčių bokštai.

Muzikinis ir teatrinis Ciurichas taip pat vertas dėmesio. Visų pirma tai Opernhaus 
am Belleevue ir Tonhalle su puikia akustika ir puikiais vargonais.

Ypatingą grožį Ciuricho landšaftui suteikia ežeras, prieinantis iki pat miesto centro ir įkvepiantis daugelį poetų, kaip pavyzdžiui Klopštoką, kuris paskyrė jam vieną gražiausių savo kūrinių.

Ciūricho ežero ilgis 39 km, plotis 4 km, plotas 88 km2, gylis iki 143 m. Nors aplink šį ežerą gyvena apie vienas milijonas žmonių, jo 1/3 kranto linijos yra prieinama visiems. Teikiamų paslaugų spektras labai platus - nuo pasiplaukiojimų mažu laiveliu iki žuvies patiekalų ir vietinio balto vyno degustavimo Manedorfo, Uetikono ir Stafos kaimeliuose [8].

Atvykusių turistų paslaugoms daugiau nei 100 viešbučių ir 1300 restoranų. Kelionių agentūros siūlo turistams apie 30 skirtingų ekskursinių maršrutųCiūricho apylinkėse: nuo kruizų po miestą iki kulinarinių maršrutų [12, 146 psl.].

4.3. Ženeva

Miestas įsikūręs labai vaizdingoje vietoje, ant ežero kranto. Smarkiai raižyto Ženevos ežero mėlynas vanduo užpildęs įdubą tarp dviejų kalnų sistemų: į šiaurės vakarus nuo ežero viešpatauja gana aukšti, apaugę miškais ir alpinėmis pievomis Juros kalnai, iš pietų jį supa ispūdingai didelės Alpės, padengtos amžinu sniegu. Prie vakarų kranto Jura ir Alpės beveik susilieja - Alpės "pakimba" virš siauro Ronos upės slėnio sudarydamos aukštą ir statų skardį, vadinimą Sale vardu.

Klimatas šiame siaurame slėnyje nepastovus: tai iš Juros, tai iš Alpių slenka drėgnos oro masės, dažni ilgalaikiai lietūs, rūkai. 

Dauguma senamiesčio pastatų priklauso XII-XV a., įskaitant ir įžymųjį Šv. Petro katedros soborą. Ženevoje įsikūrę daugelio tarptautinių organizacijų būstinės, tarp jų ir Jungtinių Tautų organizacijos Europos skyrius.

Miesto vizitinė kortelė - 140 m aukščio fontanas, purškiantis vandenį iš Ženevos ežero. Nuo stoties aikštės iki ežero kranto ir didžiausio tilto per Roną veda Momblano gatvė. Tai viena pagrindinių miesto gatvių, visada gyvybinga ir užpildyta turistų. Abiejose pusėse įsikūrusios kelionių, aviakompanijų agentūros, viešbučiai ir suvenyrų parduotuvės. Prisiminimui apie Šveicariją turistams siūlomi įvairiaspalviai atvirukai, skrynelės, rašikliai, puodukai su nuostabiais Šveicarijos vaizdeliais. Suvenyrų gamyba ir pardavimas tai tik nedidelė plačiai išvystytos "turizmo industrijos", svarbios ekonomikos šakos, kuri neša dideles ir pastovias pajamas, dalis.

Ženeva turtinga istoriniais ir kultūriniais resursais. Vienas jų atstovų yra istorijos ir meno muziejus, kur surinkti Šveicarijos dailininkų K. Vico, Ž. Liotaro drobės, speciali salė paskirta žymaus  dailės meistro Ferdinando Chodlerio kūrybai (1853-1918 m.), kurio paveikslai istorinėmis temomis pasakoja apie Šveicarijos tautos praeitį geriau už bet kokį vadovėlį. Didelį susidomėjimą kelia archeologijos skyrius - numizmatikos kabinetas, turintis vieną turtingiausių Vakarų Europoje istorinių monetų kolekciją. Visų laikų ir tautų gaminiai iš fajanso, farforo, taip pat keramikos surinkti Arianos muziejuje. Nemažą turistų susidomėjimą kelia senovinių muzikinių instrumentų muziejaus eksponatai.

200 tūkstantinio miesto turistinis potencialas ypatingas. Ženevoje yra 130 viešbučių, kur vienviečio kambario kaina svyruoja nuo 28$ iki 335$ už naktį. Iš jų 16 turintys 5 žvaigždučių kategoriją (Žymiausi "Beau Rivage", "Intercontinental", "Pitzhemond").

Ypatingą  pripažinimą Ževeva įgavo kaip biznio turizmo centras. Vienu metu mieste gali vykti daugiau nei 200 konferencijų, seminarų, pasitarimų, kuriuose gali dalyvauti nuo 
20 iki 2000 žmonių.

Apie 5% atvykusių į Ženevą svečių priklauso "insentiv” turistų grupei, kurios pagrindą sudaro  Europos irJAV komercinių kompanijų darbuotojai, gavę keliones į Šveicariją kaip paskatinimą už gerą darbą. Galima numanyti, kad  artimiausiais metais ir iš Lietuvos “insentiv” turistų dalis į šią šalį taip pat didės.   [13, 10-33].

4.4. Bazelis

Miestas įsikūrė dar gilioje senovėje. Pirmą kartą šaltiniuose minimas 372 m. pr. m. e. Per visą savo gyvavimo istoriją jis vaidino didelę reikšmę Europos prekyboje. Istorinis miesto centras su daugybe gerai išsilaikiusių architektūrinių paminklų kelia susidomėjimą visiems atvykėliams. Vienas iš jų - įžymusis soboras, kuriame palaidotas žymusis Erazmas Roterdamietis, daugybė pirklių gildijų, pastatytų viduramžiais, universitetai - visa tai puikuojasi kairiajame Reino upės krante. Trys dideli tiltai per upę veda į žemesnį, dešinįjį krantą, kur pastatyti naujieji miegamieji kvartalai, prieplaukos. Iki čia Reinu atplaukia jūriniai laivai. Taip pat čia įsikūrę kiekvienais metais vykstančios tarptautinės Bazelio Mugės pavilionai. Bazelis žymus ir savo Dailės muziejumi, kuriame surinkta nedaug, tačiau labai brangių (vertingų) paveikslų [25, 334-335 psl.].

4.5. Lozana

Lozana (apie 130 000 gyventojų be priemiesčių) ypatingas savo reljefu, kokio neturi joks kitas Šveicarijos miestas. Tai miestas ant 7 kalvų, kurios sujungtos tiltais. Šiandien atskirti, kur kokia kalva yra sunku, mat jos "apaugusios" namais ir funikulieriais. Juokaujama, kad alpinizmu lozaniečiai užsiiminėja 365 dienas per metus. 
Įspūdingas arkinis Didysis tiltas (Grand pont) netoli Katedros (65 m aukščiausioje vietoje), kurį labai pamėgo vietiniai savižudžiai. Net per Kalėdas ir Naujuosius metus, kada daugiausia žudomasi, specialūs policijos agentai, perrengti Kalėdų seneliais, nuolat budi ant tilto ir stengiasi atkalbėti ar tiesiog jėga sulaikyti norinčius šokti žemyn... Jeigu norite pajusti, kad Lozana panaši į Himalajus, pabandykite iš geležinkelio stoties pėsti užlipti Petite Chene gatve iki senamiestyje esančios Šv. Pranciškaus aikštės. Iš jos vėl nuostabiomis gatvelėmis žemyn ir vėl aukštyn Katedros link. Nepakartojama. O kad įsimintumėte viešnagę Lozanoje visam likusiam gyvenimui, rekomenduoju pakartoti tą patį maršrutą atgal tik kitomis gatvėmis ir nusileisti prie pat ežero pakrantės, kur jūsų kaip atpildas lauks fontanų Ir ežero gaiva bei vėsa.

Lozana - Tarptautinio olimpinio komiteto būstinė, kur yra priiminėjami svarbūs sporto pasauliui sprendimai. Bet mus domina ne biurokratų valdomas komitetas, o muziejus, kuriame jaučiama Pjero de Kuberteno (Pierre de Coubertain) olimpinių idėjų dvasia.

Prie ežero, netoli Ouchy pilies, yra Lozanos olimpinis muziejus. Puikus, kompiuterizuotas, trijų aukštų modernus pastatas, kuriame sporto mylėtojai galėtų praleisti visą dieną ir išeitų supratę, kokią mažą dalį archyvuose ir kompiuteriuose laikomos informacijos jie sužinojo ar pamatė. Čia gali surasti duomenų apie bet kurią olimpinę sporto šaką, savo dievinamą sportininką, jo šlovės akimirkas ar paklausyti interviu.

Nenorintys raustis archyvų džiunglėse gali paprasčiausiai pasižiūrėti ekspoziciją, kurios diapazonas labai platus nuo kelių šimtmečių senumo eskimų slidžių iki Atlantos žaidynių olimpinių čempionų aprangos. Tarp eksponatų yra ir Barselonos olimpinio čempiono R.Ubarto diskas su autografu [29]. Išėjus iš muziejaus, jūsų laukia priešais esantis jaukus parkas su moderniomis skulptūromis sporto tematika, kurias muziejui padovanojo įvairių šalių skulptoriai.

Taigi, Lozana, be kitų savo grožybių, atmintyje išlieka kaip miestas neįtikėtinai kalnuotu reljefu ir Olimpiniu muziejumi.

4.6. Montre

Miestas su 20 tūkst. gyventojų išsidėstęs ant Ženevos ežero kranto. Turistams siūlomas poilsis ant vandens - kruizai, plaukiojimas, vandens slidės arba serfingas. Montrė perliukas - Bairono apdainuota senoji Šiliono pilis, pastatyta ant uolos krašto XII a. ir idealiai išsilaikiusi iki šių dienų.

Kasmet Montrė įvyksta daugiau nei 30 stambių tarptautinių festivalių ir parodų. Šiame sąraše komedijinio žanro filmai, įžymusis džazo festivaliai, turistinis salonas, įvairios mugės. Atvykusieji turistai būtinai patenka į kokią nors šventę. Jie gali apsigyventi 32-uose miesto viešbučiuose, pasirinkti jų kategoriją nuo vienos iki penkių žvaigždučių, kur kainos svyruoja nuo 34$ iki 370$ už vieną naktį vienviečiame kambaryje (Rack Rates). Daugiausia viešbučių - trijų ir keturių žvaigždučių, o penkių - tik du: "Mountreux Palace" ir "Royal Plaza". Montrė atostogaujantiems turistams siūlomi labai įvairūs ekskursijų maršrutai. Ypatingo dėmesio vertos ekskursijos susijusios su Čarlio Čaplino gyvenimo ir veiklos vietomis, "Vynų traukinys", sūrio cechų lankymas, terminių šaltinių, Montrė apylinkių sodriai-žaliųjų pievų lankymas, kur gegužės mėnesio viduryje pilna narcizų ir kitų gėlių,  o oras perpildytas žaviais aromatais [12, 146psl.].

5. Šveicarijos kurortų rekreacinių išteklių apžvalga

Būdama pačioje Alpių kalnų sistemos širdyje, Šveicarija šį gamtos padovanotą turtą gerai įsisavino ir pritaikė masiniam poilsiui bei turizmui [priedas 11.1.]. Šalyje labai daug kurortų, kuriuose įsikūrę apie 140 modernių slidinėjimo centrų. Susisiekimo problema taip pat išspręsta - kiekvienas miestelis turi patogų susisiekimą tarp savęs bei su Ciuricho ir Ženevos aerouostais. Būtent kalnuota vietovė ir apsprendžia turistams pateikiamus poilsio programų tipus. Ramaus poilsio mėgėjams siūlomi ežeriniai kruizai, pasivažinėjimai kalnų geležinkeliu, pasivaikščiojimai pėsčiomis, golfas, saulės vonios ant ledyno. Geriausi šalies kalnų slidinėjimo centrai visų pirma išsiskiria šlaitų platumu, erdvumu, kai kurie jų siekia iki 200-300 km. Kita svarbi slidinėjimo aplinkos savybė - trasų išsidėstymo aukštis (iki 4000 m), leidžiantis pratęsti sezoną iki pat vasaros. Nemažą vaidmenį vaidina ir nedideli atstumai iki kurortų, kuriuos galima pasiekti ne ilgiau kaip per dvi valandas. [11]. Nedidelis Šveicarijos plotas ir teritorijos kompaktiškumas leidžia leistis į vienadienes keliones po didesnius kaimyninius miestus: Berną, Ciurichą, Ženevą, Lozaną. [12, 147 psl.]

Kainos už kurortines paslaugas nedaug skiriasi nuo kitų Europos šalių - vienos dienos kalnų dviračio nuoma 24$. Nakvynės kainų svyravimai, kaip ir visur, dideli: galima apsistoti viešbutyje "Suite" mokant už parą 500 frankų, įsikurti galima ir jaunimo namuose arba privačiuose apartamentuose už 17 frankų už naktį, kas sudaro apie 13$. Šešių dienų slidinėjimo abonemento kaina svyruoja nuo 200$ (lentelė Nr. 1), savaitė trijų žvaigždučių viešbutyje nesezono metu kainuoja 560-740$ (7 naktys Rack Rates). Tačiau išskirtinis ir vertingas slidinėjimo poilsis, aukšta pati slidinėjimo kokybė ir siūlomų paslaugų įvairumas tikrai verti tokių pinigų.

5.1. Sankt Moricas

Sankt Moricas - superšiuolaikinis kurortas - megapolis išsidėstęs pietiniame Šveicarijos Alpių šlaite, netoli Italijos. Pastovus oras, stabili sniego danga 1800 m virš jūros lygio.Sankt Moricas, kuris dažnai vadinamas "pasaulio viršūne", yra vienas iš garsių kurortų. Legendinis ir kurorto klimatas - vidutiniškai 332 saulėtos dienos per metus - Šveicarijos rekordas. [22]

Sankt Moricas tai daugybė kavinių ir restoranų, šiuolaikinės diskotekos, komfortabilūs pensionatai. 150 km maršrutų lygumų slidėms, 350 km ilgio įvairaus sunkumo trasų, daugiau nei 60 keltuvų, per dieną aptarnaujančių virš 65 tūkst. žmonių.[12, 147 psl.].

Sankt Moricas garsėja savo egzotiškais, žieminiais renginiais: ant ežero ledo šalia skidžoringo (arklių lenktynės) kasmet organizuojamos išskirtinai vasarinių žaidimų varžybos - kriketas, polo, golfas.Turbūt vienintelis pasaulyje golfo čempionatas ant ledo su raudonais kamuoliukais kelia susidomėjimą net ir šiam sportui abejingam žmogui.

5.2. Kransas ir Montana

Kransas ir Montana - tai miesteliai dvyniai Alpių centre. Kurortas išsidėstęs 1500 m virš jūros lygio, 180 km nuo Ženevos esančioje miškų ir ežerų terasoje, su kvapą gniaužiančia panorama nuo Materhorno kalno. Krans - Montana - unikalus kalnų kurortas, savo klimatinėmis sąlygomis pritraukiantis daug kalnų slidinėjimo mėgėjų ir profesionalų. Čia slidinėti galima ištisus metus (ledynas Playne Morte), dėl ko šiuo privalumu puikiai naudojasi 

kalnų slidinėjimo varžybų organizatoriai. Miestelio gamtinės sąlygos tikrai pavydėtinos - jį supa pušų ir ežerų landšaftas virš Ronos upės slėnio. Neilgomis gatvelėmis kursuoja nemokamas autobusas, vežantis slidininkus prie keltuvų. 

Svarbesnių Šveicarijos kurortų rekreaciniai duomenys                                 lentelė Nr. 1

 Kurortas 


Kurorto
aukštis (m)
Bendras trasos
ilgis (km)
Keltuvų
skaičius
Abonento
kaina ($)
Trumpos žinios

Cermatas
1620
245
            73
225
Pats prestižiškiausias ir brangiausias Šveicarijos kurortas, slidinėjimas iki 3900 m

Sankt Moricas
1856
350
60
185
Didžiausi slidinėjimo plotai Šveicarijoje, labiausiai lankomas kurortas

Davosas
1560
315
56
185
Puikus slidinėjimas ir poilsis senoviniame mieste

Grindelval-das
1034
195
48
285
Jungia 7 kurortus, geriausios galimybės aktyviam ekskursiniam poilsiui

Zaas-Fė
1800
145
40
195
Slidinėjimas iki 3600 m aukščio, brangus kurortas

Engelbergas
1000
82
24
170
Slidinėjimas iki 3000 m aukščio, pigus kurortas

Čia taip pat įsikūrusi viena geriausių vaikų kalnų slidinėjimo mokyklų, kurioje pačių įvairiausių ir sudėtingiausių slidinėjimo įgūdžių gali išmokti patys mažiausi.

Kranse ir Montanoje jūsų laukia šiuolaikinė turistinė infrastruktūra: 2 šešiaviečiai kabančių kėdžių keltuvai, šalia jų 5 automobilių stovėjimo aikštelės, sporto centras, kongresų salė [22].

Aukščiausios klasės penkių žvaigždučių viešbutyje "Ambasador" jūsų laukia modernus sveikatingumo centras, kurio specialistai taiko įžymaus daktaro Moriso Messege, pasaulyje išgarsėjusio kaip daugelio išradimų autoriaus,  išdirbtą metodiką. Ji paremta šlakų šalinimu iš organizmo naudojant tik ekologiškai švarias alpines žoles, išaugintas viešbučiui priklausančiose plantacijose. Turistams teikiamos plataus profilio gydymo paslaugos, kiekvieną jų prižiūrint asmeniškai [15].

5.3. Davosas

Šiame tyliame miestelyje vyksta svarbiausias pasaulio metų įvykis verslo ir politikos veikėjųtvarkaraštyje – seminarai, konferencijos, kursai opiausiomis šių dienų temomis, vyksta diskusijos globalinių problemų klausimais. Vieną kartą metuose Davosas tampa viso pasaulio žiniasklaidos dėmesio centre.

Davoso kurortiniame regione yra apie 315 km slidinėjimo trasų, 56 keltuvai. Sezonas trunka nuo gruodžio iki balandžio mėnesio [12, 147 psl.].

Aukščiau minėtas renginys pasitarnauja kaip nemokama reklama, kurios poveikį vietinės turistinės ir paslaugas teikiančios firmos jaučia ištisus metus.

5.4. Cermatas

Cermatas yra vienas prestižiškiausių Šveicarijos kurortų, alpinizmo centras. Pastovi sniego danga būna nuo pirmųjų gruodžio dienų iki balandžio galo. Cermato simbolis Serveno kalnas - žinomas viso pasaulio kalnų slidinėjimo mėgėjams. Šia sporto rūšimi čia galima mėgautis tiek vasarą, tiek žiemą. Leidžiantis įžymiąja FIS "Nacional" trasa nuo 2627 m aukščio, jūs maloniai įdegsite veikiamas nuostabios kalnų saulės spindulių - neveltui Cermatas priskiriamas prie daugiausiai saulėtų dienų per metus turinčių kurortų [12, 147 psl.].

Saugant nepakartojamą Cermato gamtą pilnai uždraustas automobilių eismas, todėl oras čia visada šviežias ir gaivus. Pasivažinėti galima elektromobiliu, arkliais įkinkytais vežimais ir karietomis. Tai jums suteiks tikrai nepakartojamą įspūdį.

Cermatas gera vieta šeimyniniam poilsiui. Be baimės galima palikti vaikus prityriusiems instruktoriams, kurie ne tik išmokys vaikus slidinėti, bet pasirūpins ir puikiu maitinimu. Po aktyvios ir turiningos dienos vakare laiką praleisti pasirinkite vieną iš daugelio kavinių, barų ar diskotekų.

Čia plačios galimybės lyguminių slidžių mylėtojams, trys atviros ir viena uždara čiuožyklos, teniso kortai, fitnes sporto centras, slidinėjimo mokykla [22].

5.5. Grindelvaldas

Grindelvaldas su savo įspūdingu alpiniu landšaftu ir be galo dideliu trasų ir nusileidimų pasirinkimu - tai rojus kalnų slidininkams. Tikrą pasimėgavimą teikia 43 kalnų  lynų keliai, pakeliantys iki 2971 m aukščio, ir trasos, kurių ilgis siekia daugiau kaip 200 km.

Grindelvalde žavesį kelia ypač žavintis ledynų pasaulis. Šis pasaulinis kurortas dar žinomas "ledynų kaimelio" vardu.

Galima pasinerti į kelionę Džeimso Bondo pėdomis ir pasiekti visiems gerai žinomą besisukantį restoraną "Piz Gloria", esantį Shiltorn kalno viršūnėje2970 m aukštyje ir iš karto pamatyti daugiau kaip 200 Alpių kalnų viršūnių.

Jungfrau - Europos stogas (4158m., top of Europe) - viena įsimintiniausių ir nuostabiausių kelionių po kalnus. Pasaulyje gerai žinomu geležinkeliu jūs pasieksite aukščiausią Europos stotį 3454 m aukštyje. Jungfrau  regionas- amžinojo sniego ir ledo karalystė.

Grindenvalde teikiamos plačios slidinėjimo paslaugos [22].

5.6. Verbje

Miestelis, turintis kalnų slidinėjimo Mekos reputaciją,  išsidėstęs tarp Materhorno ir Momblano. Verbje - jaunas kurortas, smarkiai išaugęs paskutiniaisiais metais. Šis kaimelis - tai vieta, kur galima puikiai atsipalaiduoti atostogų metu. Žmonės iš viso pasaulio čia suplaukia norėdami užsiimti sportu ir patirti  įvairių nuotykių.

Čia įrengta viena geriausių keltuvų sistemų, pasiekianti 2200-3000 m aukštį. Verbje dabar yra apie 400 km ilgio nusileidimų, daugiau nei 100 keltuvų, kurie beveik visada pilni. Jų populiarumas aiškinamas nuostabiu kalno šlaitu. Verbje yra didžiojo žiedo "4 slėniai" narys, susisiekiantis su Haute Nendaz, Thuon-2000 ir Veysonnaz [20]. Miestelyje begalinis skaičius viešbučių, čia galima jodinėti arkliais, čiuožinėti pačiūžomis bei važinėti rogėmis. Išskirtiniame restorane "Rosalp" svečiams maistą gamina vienas žymiausių Europos virėjų - Rolan Pjero [9].

5.7. Zaas-Fė

Stebuklingas kaimas įsikūręs ant ledyno Šveicarijos pietuose, vokiškai kalbančiame kantone Valė, kur visiškai uždraustas bet koks autotransportas. Tai vienas aukščiausių kurortų, dar vadinamas "Alpių perlu". Miestelį iš visų pusių supa didingi kalnai, kurių net 
13 viršūnių skrodžia dangų viršydamos 4000 m aukštį. Šiuolaikinė lynų keltuvo linija  "Alpin-Express" jus pakels į Falskiną - ledynų šalį. Čia jūsų laukia aukščiausias pasaulyje požeminis geležinkelis "Alpin-metro", kuris nuveš jus iki Mittellano, kur ledyno viduje 3500 m aukštyje prieš jus atsivers naujas,fantastiškas pasaulis. Pats didžiausias ledo paviljonas atskleis jums amžinojo ledo ir sniego paslaptis [22].

5.8. Gštadas

Gštadas - tylus, uždaras, kalnų apgaubtas pasaulio kampelis, į kurį pailsėti suvažiuoja nuo kasdieninio dėmesio pavargę pasaulinio elito žmonės. Čia patys prabangiausi viešbučiai ir apartamentai, rengiami išskirtiniai rafinuoti muzikiniai koncertai, pavyzdžiui festivalis "Iegudi Menuchino”. Čia iš tiesų verda elegantiškiausias aukštuomenės gyvenimas [9, 
184 psl.].

5.9. Sent Sergas

Kurortas labai vaizdingas. Miškinguose šlaituose į krūvą ankštai susispietę nedideli viešbučiai, restoranai, parduotuvės. Čia galima įsigyti suvenyrų, papietauti ar išgerti arbatos, nuomos punkte išsinuomuoti sportinį inventorių. Žiemą - tai slidės ir rogės, vasarą - kuprinės "alpenštok". Vasarą gyvenimas Sent Serge miršta - žmonės atvažiuoja čia praleisti tik savaitgalius.

Žiemą, kai prasideda slidinėjimo sezonas, miestas atgyje. Aplinkiniuose miškinguose šlaituose tvyro tikra sportinė atmosfera, o labiausiai turistų vertinamas vaizdas, atsiveriantis kylant į kalną: erdviose kalnų laukymėse mirguliuoja pušų ir eglių lopynėliai, sudarydami įvairiaspalves figūras akinančiai baltame sniego fone [25, 44-45 psl.].

5.10. Ooz slėnis

Žiemą ant vandens tylu, ne taip kaip vasarą. Baden - Badene aukštuomenės gyvenimas ramesnis, oras šviesus ir drėgnas ir viskas beveik du kartus pigiau. Ooz slėnis Švarcvaldo kalnų papėdėje visada buvo dėmesio centre: archeologai čia randa neolito, pirmykščių kultūrų pėdsakus, viduramžiais slėnis buvo visos Europos pirties-maudymosi pagrindiniu kompleksu. Jau tada buvo aukštai vertinami mažai mineralizuoti chloridiniai - natriniai vandenys, kurių temperatūra siekia 68.6(C. Visos 20 Baden - Badeno mineralinių vandenų rūšys teka požeminėmis galerijomis ir pildo baseinus bei šulinius, ištirtus ir aprašytus su didžiuliu vokišku skrupulingumu, pasiruošusius nuplauti žmonių kūnus ir vidų, neatsižvelgiant į ligos diagnozę. Dar 1890m. įkurtoje klinikoje jau visą šimtmetį yra vykdomi diagnostiniai - gydomieji tyrimai, sukaupta didelė bazė duomenų, atliekami reabilitaciniai kursai [21].

5.11. Evianas

Jeigu iš Lozanos pažvelgtume skersai Ženevos ežerą, žvilgsnis nukryps į Evianą, vaizdingą kurortą, įsikūrusį žavingame Las Leman krante, beveik šimtą metų atgal, šalia šaltinio, kuris ir davė vardą įžymiam visame pasaulyje mineraliniam vandeniui.

Dviejuose geriausiuose vietiniuose viešbučiuose su romantiškais pavadinimais "Ermitaž" ir "Royal" yra įsikūrę gydymosi įstaigos. Viešbutyje "Royal", kuris yra kaip elegantiški rūmai su moderno laikų baldais ir rojalio formos baseinais, poilsiautojus gydo institutas "Geriau gyventi". "Ermitažo" viešbutyje, pastatytame pagal šale formą su mediniais balkiais ir senoviniais pečiais, gydo balneologinis centras "Atsipalaidavimas ir tonusas". Abiejose įstaigose siūlomos panašios gydymo programos: angliarūgštės vonios, purvo terapija, povandeninis masažas, kosmetinės  procedūros. Svarbiausia tai, kad visur čia panaudojamas mineralinis vanduo "Evian", kas labai padidina gydymo efektyvumą.

Tarp kitko, be gydymo Eviano miestelyje yra ir kiti gyvenimo džiaugsmai: kazino, teniso kortai, golfo klubas, jojimo mokykla.Pavasario gale Mstislavas Rostropovičius Eviano koncertų salėje "Šienapjūtė prie ežero" praveda kasmetinį festivalį su muzikiniais susitikimais. Po nevarginančio gydymo proceso poilsiautojai gražuolio ežero peizažo ir Lozanos raudonų stogų fone gali paklausyti Itschako Perlmano arba Bašmeto, arba paties maestro šeimininko grojimų.

5.12. Truavelle

Vienintelis pasaulyje tikrai gigantiškas savo dydžiu kalnų slidinėjimo regionas - Truavalle (3 slėniai) - jungia penkis kalnų slidinėjimo kurortus: Valtoransą, Menuirą, Meribelį, Latanją, Kurševelį, iš kurių aukščiausiai išsidėstęs Valtoransas. Jame yra pats talpiausias Europoje pakabinamas keltuvas, galintis vienu metu transportuoti 150 žmonių. Visi viešbučiai - ir keletos aukštų, ir miniatiūriniai šale - pastatyti tiesiai ant šlaito, todėl slidinėti galima pradėti tiesiog nuo slenksčio. Skirtingi Valtoranso lygiai susiję vienas su kitukartu ir su kita keltuvų ir greitaeigių lliftų sistema: per penkias minutes galima persikelti į kitą šlaito pusę.

Meribelis - pats didžiausias Truavalle kurortų šeimos miestelis. Jo centrinė dalis ir dvi kitos - Belvederis ir Mottale - sujungtos viena su kita puikia kelių ir keltuvų sistema. Keliaujant bet kuriuo maršrutu,  prieš jūsų akis driekiasi nepakartojamas žėrintis Alpių peizažas su retai pabirusiais kalnų šlaituose mediniais šale-viešbutėliais.

Prestižiškiausias Trijų slėnių kurortas yra Kurševelis. Manoma kad čia tvarkingiausios, labiausiai prižiūrėtos trasos. Taip pat čia neegzistuoja kalbos barjerų - galima rasti gidą kalbantį bet kuria užsienio kalba [19].

5.13. Kalnuotoji  Prancūziško Kylio sritis

Į šią sritį įeina kurortai Šamoni, Tinis, Alp de Chjuzas, le des Alp. Pats didžiausias aukščių skirtumas (1035-3842 m) yra pačiame seniausiame Prancūzijos kalnų kurorte Šamoni, Momblano kalno papėdėje. Čia taip pat vienas didžiausių Alpėse esančių nusileidimų - "Baltasis slėnis", kurio ilgis siekia net 22 km. Šešėlyje sniegas išsilaiko visą sezoną, o 3650 m aukštyje, ledyne, slidinėti galima ištisus metus. 16-os km ilgio nusileidimas  "Saren" ir įspūdingas tunelis, per kurį nutiesta slidinėjimo trasa, vaizdingai puošia Alp de Chiuezą.

Le de Alp’o, be puikiai įrengtų trasų ir patogių keltuvų, ledyne 3400 m virš jūros lygio[19] yra iškaltos nuostabaus grožio dirbtinės grotos. 

6. Šveicarijos gamtiniai rekreaciniai vasaros sezono ištekliai

Daugelio žmonių vaizduotėje Šveicarija tai gydomųjų vandenų, švaraus oro ir žiemos kurortų šalis. Šaltuoju metų laiku mūsų šalies turistų beveik nėra, nors Europoje ypač vertinama žieminė Šveicarija. Be abejo didelis dėmesys teikiamas ir vasaros sezonui.

Liepos ir rugpjūčo mėnesiais atostogos Šveicarijoje idealiai tinka visiems, kurie nemėgsta viduržemyninio klimato karščio ir išmaino judrią pliažo minią į galimybę maloniai pabuvoti aristokratinėje visuomenėje bei pažinti šalį.

Ekskursinės programos prasideda Ciuriche. Septynių dienų kelionė komfortabiliais autobusais ir mažu traukiniu - "ledyniniu ekspresu" - numato trumpas, nelabai varginančias keliones-sustojimus: Ciurichas - Liucerna - Ženeva - Cermatas - Interlaken - Sent-Moricas - Ciurichas su apsistojimais 4-5 žvaigždučių viešbučiuose.Traukinys veš turistus įžymiomis vietovėmis, pavyzdžiui rusų generolo Suvorovo armijos žygiuotais keliais. Po įspūdingos kelionės galima kelioms dienoms apsistoti viename iš labiausiai patikusių kurortų.

Flimsas yra ta vieta, kur mėgsta atostogauti aukštuomenės publika. Jos poreikius tenkina ištaigingas penkių žvaigždučių viešbutis Park-Hotel, susidedantis iš keleto rūmų ant kalvos su įspūdinga panorama į miestą. Kalno papėdėje yra ežeras, kur galima išsinuomuoti jachtą ar windserfingo lentą. Vasarą ežero vandens temperatūra siekia net 24(C ir sudaro galimybę maudytis švariausiuose ežero vandenyse, o tai yra labai retas atvejis kalnuose.

Vakarais daugumoje Šveicarijos viešbučių groja gyva muzika ir kiekviename mieste egzistuoja folkloro restoranas, kuriame turistai gali ne tik pasiklausyti Tirolio melodijų, bet ir patys pabandyti išgauti kokį nors garsą iš alpinio rago [16].  

7. Keliavimo priemonės Šveicarijoje

Didelį vaidmenį žmonių rekreacinėje veikloje vaidina keliavimo priemonės. Pats radikaliausias transporto problemos sprendimas Alpių šalyje - tai swisspass. Tiesa, tik jeigu turistas pasiryžęs aplankyti ne vieną miestą, o apkeliauti visą šalį. Šis dokumentas leidžia nevaržomai (apmokėto laiko ribose) keliauti Šveicarijos geležinkeliais, ežeriniais laivais ir tarpmiestiniais autobusais. Taip pat jis leidžia nemokamai naudotis tramvajais ir autobusais 30-yje konfederacijos miestų.

Swisspass kaina antros klasės traukiniams svyruoja nuo 138.89$ keturioms dienoms iki 277.78$ vienam mėnesiui.

Daugumoje miestų yra vienadieniai važiavimo bilietai, kuriais naudotis patogiau ir pigiau negu mokėti už kiekvieną važiavimą atskirai.

7.1. Bernas

Autobusų ir tramvajų vienkartiniai bilietai kainuoja 0,97-1,53$, vienos dienos bilietas – 3,47$, dviems dienoms – 4,86$, trims dienoms 6,94$. Taip pat yra 24 valandų važiavimo bilietas, galiojantis nuo pirmo važiavimo pradžios ir kainuojantis 4.17$.

Pagal visus Vakarų Europos standartus taksi paslaugos labai brangios: 4,17$ už įsėdimą ir 1,74-1,94$ už vieną kilometrą, priklausomai nuo paros laiko ir miesto rajono vietos.

7.2. Ženeva

Mieste važinėja autobusai, troleibusai ir tramvajai. Vienos valandos bilietas kainuoja 1,39$. Autobusų stotelėse pardavinėjamos "knygutės" po 6 bilietus ir kainuojančios 7,64$ ir po 12 bilietų, kurių kaina 13,89$. Vienos dienos važiavimo bilietas miesto ribose kainuoja 3,47$, Yra važiavimo bilietų, kurie suteikia teisę važiuoti ne tik mieste, bet ir visame to paties pavadinimo kantone: vienos dienos – 5,9$0, dviejų dienų – 10,42$, trijų dienų – 12,50$.

Taksi paslaugų kainos už įsėdimą 3,47$ ir 1,74$ už vieną kilometrą.

7.3. Ciurichas

Vieninga transporto sistema apima autobusus, tramvajus, traukinius ir katerius, plaukiojančius Limato upe. Visi bilietai pardavinėjami stotelėse iš automatų. Zonų, tarifų ir nuolaidų sistema gana paini. Trumpa kelionė (iki 5 sustojimų) kainuoja 1,32$, 24 valandų važiavimo bilietas miesto centrine dalimi kainuoja 4,44$, važiavimas dviejose zonose (iki miesto aerouosto) – 6,53$. Toks pat bilietas važiuoti visame kantone – 17,50$. Paskutinis bilietas išsiskiria tuo, kad leidžia keliauti po visą Ciuricho ežerą.

Taksi paslaugos Ciuriche dar brangesnės negu Berne: 4,17$ už įsėdimą ir 2$ už vieną kilometrą [26].

8. Lietuva ir Šveicarija

Lyginant Lietuvą su Šveicarija, nesunkiai galima įžvelgti tarp jų esančius skirtumus ir panašumus. Be abejo, skirtumų pastebėsime žymiai daugiau negu panašumų. Tai atsispindi beveik visose valstybių srityse: gamtoje, istorijoje, ekonomikoje, švietime ir t.t.

Žiūrint gamtininko akimis, Lietuvos klimatas, reljefas, dirvožemiai - skiriasi bene labiausiai. Lietuva - lygumų kraštas, Šveicarija - kalnų šalis. Nors abiejų šalių klimatui didžiulę įtaką turi tie patys vakarų vėjai, tačiau galutinę reikšmę Šveicarijoje jam daro kalnuota vietovė, ryškus vertikalusis zoniškumas, ko nėra Lietuvoje. Surasti galime bendrų gyvūnų, augalų, daugybę ežerų, bet ir vėl turime pažymėti, kad jie skiriasi savo susidarymo savybėmis.

Istorijos raidą ir kultūros išvystymą lėmė šalių geografinė padėtis. Šveicarija visą laiką buvo senosios Europos centre, todėl neišvengiamai turėjo perimti kai kurias kaimyninių šalių kultūrų ypatybes, o ir didžiosios civilizacijos buvo arčiau. Ryškiausius panašumus pastebėti galime religijos, tikėjimo sferoje.

Ekonomikos srityje aiškiai pirmauja Šveicarija lyginant ją ne tik su mūsų šalimi, bet ir viso pasaulio mastu. Ji yra pirmaujančių pasaulio valstybių sąraše. Gal reikėtų paminėti tą faktą, kad daugelio karų, nesutarimų Europoje bei pasaulyje metu, Šveicarija buvo neutrali valstybė. Lietuvos praeityje matome nuolatinius karus, teritorijos kitimą, kaimynų agresiją, iš ko sekė 50-ies metų izoliacija nuo mus supančio pasaulio būnant TSRS sudėtyje. Taigi, Šveicarijoje rinkos dėsniai turi gilias tradicijas, nusistovėjusius ryšius, kas leidžia palaikyti aukštą ir stabilų ekonomikos lygį. Tai ir atsispindi dabartiniame šalies įvaizdyje, žmonių pragyvenimo lygyje, aptarnavimo, infrastruktūros sferose. Todėl manau, kad aplankyti Šveicariją ryžtasi ne tik “užkietėję” turistai, bet ir paprasti žmonės, kuriuos veikia Šveicarijos kaip pavyzdinės pasaulio valstybės trauka. Žemiau pateiksiu keletą būdų kaip galima iš Lietuvos nuvykti į Šveicariją.

Norintiems pasiekti Šveicariją iš Lietuvos reikėtų gerai apmąstyti savo kelionės tikslus ir pageidavimus. Nuo to priklauso ne tik jūsų pasirinkimas kokia transporto rūšimi keliausite, per kiek laiko pasieksite savo tikslą, bet ir pati kelionės kaina. Galite rinktis iš gana nemažo sąrašo, kuriame nurodytos priemonės ir būdai kaip pasiekti Šveicariją. Rinktis galite skrydį lėktuvu, kelionę autobusu ar savo nuosavu automobiliu, pasinaudoti laikraščiuose išspausdintais skelbimais, siūlančiais važiuoti pakeleivingomis mašinomis, na ir turbūt labiau prieinamas jauniems keliautojams ir madingas šiuo laikotarpiu būdas - keliavimas autostopu. Išsamiai nealizuojant koks būdas yra geriausias, greičiausias ir pigiausias jums pateiksiu tik keletą kelionių variantų ir jų kainas nors minimaliam įspūdžiui susidaryti. 

Kelionė lėktuvu patogi tiems kas taupo laiką, mėgsta komfortą ir turi pakankamai pinigų. Šie skrydžiai labiau populiarūs verslo žmonių ar turtingų turistų tarpe. Šiuo metu Lietuvoje dar nėra Šveicarijos avialinijų "Swiss air" atstovybės, todėl rinktis reikėtų kitų aviakompanijų paslaugas. Lietuvos avialinijų lėktuvai tiesiogiai į Šveicariją neskraido, todėl skristi teks per Amsterdamą ar Paryžių. Šiuo atveju, aišku, atsiras  kelionės lėktuvu dalinis nepatogumas. Taigi, už skrydį reguliariu reisu Vilnius - Amsterdamas - Ženeva pirmyn atgal, jums teks sumokėti 1926 Lt, skrendant per Paryžių - apie 1500 Lt. Ši kaina įvairiu metų laiku nevienoda, todėl čia pateikiamos kainos taikomos metų pradžioje. Taupant lėšas reikėtų giliau išanalizuoti ir kitų aviakompanijų veiklą Lietuvoje (LOT, Finnair, KLM), galbūt atsirastų ir pigesnių variantų.

Viena populiariausių keliavimo priemonių yra autobusas. Kelionė autobusu Į Šveicariją pirmyn atgal kainuoja apie 700-750 Lt. Tiesa, kaip ir lėktuvu, taip ir autobusu tiesioginių reisų nėra. Siūloma važiuoti iš kaimyninės Lenkijos sostinės Varšuvos, reguliariu reisu Varšuva - Ženeva - Varšuva. Nuo čia iki Ženevos kelionė trunka apie 26 valandas, kaina apie 516 Lt. Pasiekti Varšuvą iš Lietuvos nėra taip sudėtinga, pavyzdžiui reisas Vilnius - Varšuva kainuoja apie 80 Lt. Bet kuri ilga kelionė yra varginanti, o papildomi persėdimai ją dar pasunkina.

Kelionė pakeleivingais automobiliais gana saugi ir patogi. Važiuoti greičiausiai teks su smulkiais verslininkais, vykstančiais į Vakarų Europą tvarkyti biznio reikalų. Todėl tikslą pasieksite palyginti su autobusais žymiai greičiau. Kaina priklauso nuo pačio vairuotojo, važiavimo sąlygos taip pat kiekvienu atveju skirsis. privatūs vairuotojai savo klientus suranda viešos reklaminės informacijos būdu. Peržiūrėjus stambesnius reklaminius laikraščius, tokių subjektų galima aptikti gana daug.

 Aukščiau aprašyti keliavimo variantai turbūt netenkins tų piliečių daugumos, kurie susiruošė į kelionę atostogų metu, kurie nenori rūpintis jokiais organizaciniais klausimais, o tik už tam tikrą pinigų sumą gerai ir turiningai praleisti laisvalaikį. Tokiu atveju reikėtų kreiptis į kelionių agentūras, rengiančias turistines, pažintines ekskursijas po įvairias Vakarų Europos šalis. Jų Lietuvoje tikrai daug, siūlomų paslaugų spektras irgi gana platus. Manau kad užmezgę kontaktą su jomis jūs tikrai išsirinksite savo atostogų praleidimo vietą. Lentelėje Nr. 2 aš pateiksiu tik kelias kelionių agentūras, siūlančias važiuoti į Šveicariją autobusu.

Kelionių agentūrų rengiamos kelionės (2000 m.)

     lentelė Nr. 2

Kelionių

agentūra
Sezonas
Kelionės

Trukmė (dienos)
Kelionės

Kaina (Lt)

Ditma
Vasara
8
950

Gintarinė sala
Vasara
8
1199

Interservice
Vasara
8
1050

Kelrodis
Žiema
11
1350

Liturimex
Vasara
8
1199

Vilniaus Koti
Vasara
8
899

Kaina nevienoda ir priklauso nuo to, kur norėsite apsistoti nakvynei. Mano pateiktų variantų siūloma nakvynė 2-3 žvaigždučių viešbučiuose ar moteliuose. Jei viešbučio lygis aukštesnis, tai atitinkamai ir kaina kyla.

Kadangi susisiekimas lėktuvu mūsų žmonių daugumai yra pakankamai brangus, o geležinkelis nėra labai populiarus kelionėms iš Lietuvos į Europą, todėl dar keletą sakinių skirsiu automobilių keliams,Žmonėms, mėgstantiems būti nepriklausomais nuo nieko, kuriems geriausia ir patogiausia kelionė yra nuosavu automobiliu.

 Kad pasiektumėte Šveicariją jums vidutiniškai reikėtų įveikti apie 2000kilometrus. Šis skaičius labai priklauso nuo jūsų tikslų ir norų. Toli nenukrypstant nuo maršruto galite aplankyti šias kaimynines šalis - Lenkiją, Slovakiją, Čekiją, Vokietiją ir Austriją. Aišku jūs galite aplankyti visas šalis iš eilės, tačiau mūsų pagrindinis tikslas - Šveicarija.

Pateikiu 2 kelių maršrutus [priedas 11.6.], kurie galbūt atitiks jūsų pageidavimus:

1. “Šiaurinis” maršrutas veda didžiaisiais Lenkijos ir Vokietijos miestais:

Vilnius (LT), Varšuva (Pl), Poznanė (Pl), Berlynas (D), Niurnbergas (D), Štutgartas (D), Singenas (D), Šafthauzenas (CH), Ciurichas (CH).

            2.  “Pietų” maršrutas kerta  Lenkijos, Čekijos ir Austrijos tarpinių valstybių miestus:

             Vilnius (LT), Varšuva (Pl), Katovice (Pl), Brno (Cz), Viena (A), Lincas (A), Zalcburgas (A), Insbrukas (A), Dornbirnas (A), Ciurichas (CH).

Manau, kad šis trumpas supažindinimas su susisiekimo priemonėmis, jungiančiomis Lietuvą ir Šveicariją, padės jums pasirinkti tinkamą ir patogų būdą, kaip pasiekti vieną ar kitą tos šalies kampelį.

9. Išvados

Kursiniame darbe apžvelgiau ir išanalizavau tik nedidelę Šveicarijos rekreacinių resursų dalį. Šio, palyginti kuklaus darbo analitiniai duomenys beijų analizė leidžia padaryti keletą išvadų.

9.1. Šveicarija – išsivysčiusi pirmaujanti turizmo paslaugų šalis

Iš tikrųjų šios mažos šalies turistinės galimybės unikalios. Tai šalis, kur dar išliko nemažai žmonių nepaliestų gamtovaizdžių, mažų ir jaukių miestelių su giliomis tradicijomis ir papročiais. Tai šalis, daugelio vadinama "tyliu Vakarų Europos kampeliu". 

Šaltuoju metų laiku kalnų stotys perpildytos kalnų slidinėjimo mėgėjų, vasarą kalnų papėdės ir šlaitai pilni kalnų turizmo entuziastų. Pasigrožėti Alpių respublikos nuostabia gamta kasmet čia suvažiuoja vis daugiau ir daugiau turistų iš kaimyninių šalių ir viso pasaulio. Turistus iš užsienio taip pat traukia geros gamtinės sąlygos ir istorinių paminklų gausa.

Šveicarijoje turistinio biznio ir su juo susijusių ūkio šakų sferoje dirba apie 300 tūkst. žmonių, kas sudaro truputį daugiau negu 4% viso gyventojų skaičiaus. Turizmas Šveicarijai neša maždaug 30% nacionalinių pajamų (bendro vidaus produkto) ir apie 6-8% bendro nacionalinio produkto [27]. Tokios pajamos leidžia ne tik išlaikyti rekreacinius šalies resursus, bet ir tobulinti, modernizuoti juos. Šveicarijoje sukurta galinga tyrimų bazė ir profesionali specialistų rengimo sistema ekonomikos ir turizmo srityje (Aukštosios ekonomikos,teisės ir socialinių problemų mokyklos Turizmo ekonomikos ir transporto institutas Sankt Galeno mieste bei Berno universiteto Turizmo ir laisvalaikio problemų institutas)[24, 3 psl.].

Pastarojo laiko audringi tarptautiniai įvykiai Rytų ir VidurioEuropoje vienaip ar kitaip veikia, turi įtakos šiai nedidelei lėto gyvenimo tempo kalnų šaliai. Dėl to žymios Šveicarijos turizmo firmos ir kompanijos ieško naujų potencialių klientų besiformuojančiame  naujame dideliame dabartinės ir būsimos Europos Sąjungos regione  [12, 148 psl.]. 

9.2. Lietuvos įtaka Šveicarijos turizmui

Kaip ir kitus pasaulio žmones lietuvius traukia aukštas serviso lygis, ramybė, turtingos ekskursinės programos. Eilė Šveicarijos firmų ruošiasi keliauti po minėtą naujų biznio galimybių regioną, ieškoti darbo partnerių bei tiesioginių kontaktų užmezgimo.

Lietuvos kelionių agentūros taip pat organizuoja turistines keliones į Šveicariją. Tačiau, išskirtinai nuo kitų šalių turistų, mūsų tautiečiai ryškiai skiria vasaros ir žiemos sezonus. Žiemos metu beveik nėra paklausos, poilsinės kelionės sudaromos tik pagal individualius pageidavimus be kokių nors turistinių maršrutų. Vasaros metu pasirinkimas gana didelis. Kiekviena kelionių agentūra kas mėnesį organizuoja bent po vieną išvyką į Šveicariją, daugiau dėmesio skirdama nuostabiai gamtai nei stambesnių miestų lankymui.

Atlikus nedidelį tyrimą ir apklausus keletos kelionių agentūrų atstovus, galima drąsiai teigti, kad mūsų turistų tarpe Šveicarija nelabai populiari. Šį teiginį dar labiau sustiprina ir tokie pastebėjimai:

-kelionės į šią šalį nerengiamos žiemos laikotarpiu, kai tuo tarpu į kaimynines šalis gausiai vykstama ištisus metus ;

-Lietuvos Statistikos departamentas negali suteikti jokių duomenų apie išvykstančių į  Šveicariją ir atvykstančių iš jos žmonių skaičių ;

-kol kas nėra Šveicarijos aviakompanijos “Swissair” atstovybės Lietuvoje ;

-pati Šveicarija yra “brangi” valstybė turistams. 

Pastebima, kad Lietuvos verslo žmones Šveicarija traukia kaip biznio galimybių šalis. Tačiau tikiuosi, kad susipažinę su šiuo darbu jie  galėtų susidomėti ir turtingų tos šalies rekreacinių išteklių įsisąvinimu .

9.3. Šveicarijos turizmo pasiekimų pritaikymas Lietuvoje

Šiuolaikinėje Lietuvoje turizmas žengia tik pirmuosius žingsnius, kuriamos programos, propaguojančios įvairias turizmo šakas. Rekreacinių išteklių gausa, įvairovė mūsų krašte tikrai nenusileidžia  pakankamai patrauklioms Vakarų Europos šalims, tame tarpe ir Šveicarijai. Tuo pat metu mums dar trūksta  patyrimo, turizmo tema paruoštų visuomenės švietimo programų , kurios leistų suprasti neįkainuojamą mūsų visų turimą turtą. Taigi, susimąstykime rimčiau, išmokime tuos duotus mums gamtos turtus paversti pelną nešančiais šaltiniais. Mokytis yra iš ko.
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